KORPER & SEELE

Advertorial

NACHSTE

RUNDE

chen fUr eine

indere Zukurft

GESUNDHEITS-
STUDIE mEm

FUR DIE NAKO

Deutschlands grafite

Gesundheitsstudie startet mit der

Zweituntersuchung

Die NAKO-Gesundheitsstudie,
kurz NAKO, ist Deutschlands
grofite Gesundheitsstudie, de-
ren Ziel es ist, die Entstehung
von Krankheiten wie Krebs,
Diabetes und Herzinfarkt bes-
ser zu verstehen. Was sind
wichtige Risikofaktoren fiir
diese Erkrankungen? Warum
wird der eine krank, der andere
aber bleibt gesund? Wie kon-
nen wir uns besser vor diesen
Krankheiten schiitzen? Das
sind zentrale Fragen, welche
die NAKO beantworten moch-
te. Die Studienergebnisse sol-
len dazu beitragen, die Frither-
kennung, Diagnostik und The-
rapie vieler Zivilisations-
krankheiten langfristig zu ver-
bessern. Um mehr iiber die
Entstehung der Zivilisations-
krankheiten zu lernen, werden
im Rahmen der NAKO-Studie
bundesweit insgesamt 200.000
Personen untersucht, befragt
und langfristig wissenschaft-
lich begleitet, in Kiel sind es
9.400 Personen. Das Untersu-
chungsprogramm dauert unge-
fahr drei Stunden.

Start der NAKO war im Ok-
tober 2014, im April 2019 wer-
den alle Studienteilnehmenden
einmal untersucht worden sein.
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Im Mai 2019 startet die Zweit-
untersuchung. All diejenigen,
die bei der Erstuntersuchung
dabei waren, werden erneut in
das Studienzentrum am Uni-
versititsklinikum Schleswig-
Holstein eingeladen. In der
Zweituntersuchung erwartet
die Teilnehmenden ein vielsei-
tiges Programm aus bekannten
und auch neuen Untersuchun-
gen. Nach Abschluss der Erst-
untersuchung im April 2019
konnen keine neuen Teilneh-
menden in die Studie einge-
schlossen werden. Umso wich-
tiger ist fiir die Zweituntersu-
chung daher die erneute
Teilnahmebereitschaft aller
Erstuntersuchten. Ohne den
personlichen Einsatz aller bis-
herigen Teilnehmenden wire
dieser grofie Erfolg nicht mog-
lich gewesen, das NAKO-Team
bedankt sich herzlich bei allen,
die mitgemacht haben!
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